
MIÉRT FONTOS?
A jó szájhigiénia a megfelelő napi rutinnal kezdődik — de sok gyermek számára még az alapok is hiányoznak.

Közép-és Kelet-Európában:  

SZÁJÁPOLÁS VILÁGNAPJA : 
A NAP, AMELY CSELEKVÉSRE ÖSZTÖNÖZ
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Gyerekek ezrei
nem jutnak hozzá

alapvető szájápolási
termékekhez

A megelőzés és a megfelelő 
napi rutin kialakítása

élethosszig tartó
életminőség-javulást

eredményezhet

A nem megfelelő gyermekkori
szájhigiénia növeli a fogszuvasodás, 

az ínybetegségek és fogfájdalom 
kockázatát, és gyakran jár

iskolai hiányzással

Napi kétszeri fogmosás
segít akár

45%-kal csökkenteni a 
fogszuvasodás kockázatát.*

A helyes napi rutin kialakítása
egészségesebb mosolyokat  

eredményez.

A két percig tartó fogmosás
26%-kal javítja

a lepedék eltávolítását.**

Március 20-án a Szájápolás Világnapja ráirányítja a figyelmet
a mindennapos szájápolás fontosságára.

Kampányunk célja, hogy felhívjuk a figyelmet a megfelelő otthoni szájápolási rutin 
kialakításának fontosságára, és egyúttal hozzájáruljunk sok hátrányos helyzetű 
kisgyermek mosolyának ragyogásához.

Az egészséges mosoly nem lehet kiváltság.

HOGYAN SEGÍTHETSZ MOST A NAPI RUTINODDAL?
Mindennapi döntéseiddel valódi változást érhetsz el – anélkül, hogy meg kellene változtatnod a napi rutinod.

Íme, hogyan működik:

MIÉRT FONTOS A MINDENNAPI SZÁJÁPOLÁS?
A mindennapi szájápolási rutin több mint egy csupán egy szokás — ez a megelőzés alapja.

A mindennapi rutin kialakítása hosszú távú változást hoz.

11 22 33
Egy rutin. Két mosoly.

Válassz a
Haleon kínálatából: 
vásárolj egy 
Sensodyne, 
Parodontax vagy 
Corega terméket.

Használd
a megfelelő
napi rutinod 
részeként.

A befolyt összegből
10 millió forinttal 
támogatjuk az 
Igazgyöngy Alapítvány 
munkáját.

MIÉRT FONTOS?

 a szájápolási termékek biztonságos eljuttatását
 az alapvető oktatást a napi fogmosási rutinról
 a hosszú távú megelőzés támogatását

Adományunk a hátrányos helyzetű közösségekben 
élő gyermekeket támogatja, ahol gyakran a 
legalapvetőbb szájápolási eszközökhöz való 
hozzáférés is korlátozott szociális vagy
gazdasági okok miatt.
Az Igazgyöngy Alapítvánnyal együttműködve
a Haleon Hungary segíti:

ELKÖTELEZETTSÉGÜNK

HOGYAN VEHETSZ RÉSZT?

 a helyes, mindennapi rutin kialakítását
 a tudatos megelőzést
 hátrányos helyzetű gyermekek szájápolási

tudáshoz és termékekhez való hozzáférését.

A Haleonnál hisszük, hogy minden száj számít.
Tudományosan megalapozott, szakértők által aján-
lott szájápolási márkáinkkal támogatjuk:

Ez a kampány a Haleon hosszú távú elkötelezettsé-
gének része, melynek célja a  közösségek
szájegészségének javítása.

* Forrás: Kumar S., Tadakamadla J., Johnson NW. A fogmosási gyakoriság hatása…
** Forrás: Andrew Gallagher, Joseph Sowinski és mtsai – összehasonlítva a 45 másodperces átlagos fogmosási idővel.

Az idei Szájápolás Világnapja alkalmából  közösen segíthetünk abban,
hogy a gyermekek mosolya magabiztosan ragyoghasson.

Az egészséges napi rutinod veled kezdődik — és messzebbre ér, mint gondolnád.

Vásárolj bármilyen Haleon 
szájápolási terméket a  
Sensodyne, parodontax 

vagy Corega márkák 
kínálatából 2026 

márciusában és áprilisban.

Alakíts ki és 
ösztönözz másokat 

a megfelelő napi 
rutin követésére 

otthon és a 
közösségedben.

Kövesd

és oszd meg

a kampány 

üzenetét.

A kampány időtartama: 2026. március 1. - április 30.

Helyes
szájápolási
rutinod

Vásárlásoddal most te is segítesz:
a befolyt összegből
10 millió forinttal
támogatjuk a
hátrányos helyzetű
gyermekeket.

...segít, hogy a
gyerekek mosolya is
ragyogjon. 
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